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Aftekenkaart  Eerste Hulp Verlenen    

Naam _______________________________________  
Opleiding  AA / DA / TA
          Klas  ____________
De student kan onderstaande basis Eerste Hulp handelingen toepassen.

	Handeling
	onderdeel
	Paraafdocent/ instructeur
	datum

	Verplaatsen d.m.v. 
	Noodvervoersgreep van Rautek
	
	

	Vitale functies vast stellen
	Bewustzijn / Kinlift en Ademhaling
	
	

	Deskundige hulp waarschuwen
	
	
	

	Draaien en kantelen
	Van buik naar rug draaien
	
	

	
	Van rugligging naar stabiele zijligging draaien
	
	

	
	Snelle kantelmethode
	
	

	Reanimatie
	Hartmassage + beademen
	
	

	
	AED
	
	

	Hulp bij verslikking
	Op de rug slaan
	
	

	Hulp bij verslikking
	Buikstoot 
	
	

	Wonden
	Aanleggen van een snelverband
	
	

	Wonden
	Wonddrukverband
	
	

	Wond vinger
	Dekverband vinger (vingerverband)
	
	

	Wond vinger
	Dekverband vingerbob
	
	

	Steunverband
	Steunverband enkel
	
	

	Botbreuk
	Afdekken en ondersteunen van een open botbreuk
	
	


De afgetekende kaart moet je in jouw portfolio bewaren.
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De deelnemer heeft de lessen met een   onvoldoende / voldoende  na eventuele hertoets afgesloten.

Naam docent __________________________________

Handtekening:_________________________________   
Datum:         _________________
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